
18-01-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण ज�म का आिद वरदान - �नेह क� शि�

�नेह क� शि� के वरदान �ारा अस!भव को स!भव बनाने वाले �नेह के सागर बापदादा बोले-

आज चार' ओर के सव( ब)' क� �नेह भरी �मृ,तयाँ समथ( बापदादा के पास �नेह के सागर समान पहँुच गई। हर एक ब)े के िदल म1 िदलाराम
समाया बहुत बड़ी शि� ह।ै

·       �नेह क� शि� मेहनत को सहज कर देती ह।ै जहाँ मोह4बत ह ैवहाँ मेहनत नह5 होती। मेहनत मनोरजंन बन जाती ह।ै खेल लगता ह।ै

·       �नेह क� शि� देह और देह क� दिुनया सेक9ड म1 भूला देती ह।ै �नेह म1 जो भुलाना चाह1 वह भुला सकते ह<, जो याद करना चाह1 उसम1 समा
जाते ह<।

·       �नेह क� शि� सहज समप(ण करा देती ह।ै

·       �नेह क� शि� बाप समान बना देती ह।ै

·       �नेह सदा हर समय परमा>म साथ का अनुभव कराता ह।ै

·       �नेह सदा अपने ऊपर बाप क� दआुओ ंका हाथ छAछाया समान अनुभव कराता ह।ै

·       �नेह अस!भव को स!भव इतना सहज कर देता जसेै काय( हुआ ही पड़ा ह।ै

·       �नेह िनCपल (हर समय)िन,D�त अनुभव कराता ह।ै

·       �नेह हर कम( म1 िन,Dत िवजयी ��थ,त का अनुभव कराता ह।ै ऐसे �नेह क� शि� अनुभव करते हो ना?

बापदादा जानते ह< िक अनेक ज�म अनेक Fकार क� मेहनत कर थक� हुई आ>माय1 ह<। GभH-GभH ब�धन' म1 ब�धी हुई आ>माय1 होने के कारण
मेहनत करती रही ह<। इसIलये बापदादा मेहनत से मु� होने के Iलये सहज िव,ध ‘�नेह क� शि�’ सभी ब)' को वरदान म1 देते ह<। अपने �ा�ण
जीवन के आिद समय को याद करो। तो ज�मते ही सभी को �नेह क� शि� ने ही नया जीवन िदया। �नेह क� अनुभू,त के Iलये मेहनत क�?
मेहनत करनी पड़ी? सहज अनुभव िकया ना। तो यह आिद ज�म क� अनुभू,त ही वरदान ह।ै Jयार-Jयार म1 ही खो गये। सदा इस �नेह के वरदान
को �मृ,त म1 रखो। मेहनत के समय इस वरदान �ारा मेहनत को पKरवत(न कर सकते हो। बापदादा को ब)' का मेहनत अनुभव करना अLछा नह5
लगता। �नेह क� शि� क� िव�मृ,त मेहनत अनुभव कराती ह।ै

िकतनी भी बड़ी कैसी भी पKर��थ,त हो Jयार से, �नेह से पKर��थ,त Mपी पहाड़ भी पKरवत(न हो पानी समान हNका बन सकता ह।ै प>थर को
पानी बना सकते हो। कैसा भी माया का िवकराल Mप वा रॉयल Mप सामना कर ेतो सेक9ड म1 �नेह के सागर म1 समा जाओ तो सामना करने क�
माया क� शि� समाP हो जायेगी। आपके समाने क� शि� छू-म�A नह5 लेिकन Gशव-म�A बन जायेगी। सबके पास Gशव-म�A क� शि� ह ैना िक
खो जाती ह?ै Gशव �नेह म1 समा जाओ, Qसफ(  डुबक� मारकर नह5 िनकल आओ। थोड़ा समय �मृ,त म1 रहते हो-मीठा बाबा, Jयारा बाबा, तो
डुबक� लगाकर िफर िनकल आते हो तो माया क� नजर पड़ जाती ह।ै समा जाओ, तो माया क� नजर से दरू हो जाय1गे। और कुछ भी नह5 आए तो
�नेह क� शि� ज�म का वरदान ह।ै उस वरदान म1 खो जाओ। खो जाना नह5 आता ह?ै �नेह तो सहज ह ैना! सबको अनुभव ह ैना!कोई है
Qजसको �ा�ण जीवन म1 Mहानी �नेह का अनुभव नह5 हो, ह ैकोई?

·       �नेह ही सहज योग ह,ै �नेह म1 समाना ही स!पूण( Tान ह।ै

·       आज के िदन का मह>व भी �नेह ह।ै

अमृतवेले से िवशेष िकस लहर म1 लहरा रहे हो? बापदादा के �नेह म1 ही लहरा रहे हो। सव( आ>माओ ंके अ�दर एक बाप के Qसवाय और कुछ याद
रहा? सहज याद रही ना िक मेहनत करनी पड़ी? तो सहज कैसे बनी? �नेह के कारण। तो Vया Qसफ(  आज का िदन �नेह का ह?ै संगमयगु ह ैही
परमा>म-�नेह का यगु। तो यगु के मह>व को जान �नेह क� अनुभू,तय' को अनुभव करो। �नेह का सागर �नेह के हीर-ेमो,तय' क� थाIलयाँ भरकर
दे रहे ह<। तो अपने को सदा भरपूर करो। थोड़े से अनुभव म1 खशु नह5 हो जाओ। स!पH बनो। भिवCय म1 तो �थूल हीर-ेमो,तय' से सज1गे। ये
परमा>म-Jयार के हीर-ेमोती अनमोल ह<, तो इससे सदा सजे सजाये रहो।

चार' ओर के ब)' क� याद, �नेह के गीत बापदादा सदा भी सुनते रहते ह< लेिकन आज िवशेष �नेह �वMप ब)' को �नेह के Kरटन( म1 सदा �नेही



भव, सदा �नेह के वरदान �ारा सहज उड़ती कला का िवशेष िफर से वरदान दे रहे ह<। सदा जसेै छोटे ब)े होते ह<, कोई भी मु�Xकल बात आयेगी
वा कोई भी पKर��थ,त आयेगी तो मात-िपता क� गोदी म1 समा जाय1गे, ऐसे सेक9ड म1 �नेह क� गोदी म1 समा जाओ तो मेहनत से बच जाय1गे।
सेक9ड म1 उड़ती कला �ारा बापदादा के पास पहँुच जाओ तो कैसे भी �वMप म1 आई हुई माया दरू से भी आपको छू नह5 सकेगी। Vय'िक
परमा>म-छAछाया के अ�दर तो Vया लेिकन दरू से भी माया क� छाया आ नह5 सकती। तो ब)ा बनना अथा(त् माया से बचना। ब)ा बनना तो
अLछा ह ैना। ब)ा बनने का अथ( ही ह ै�नेह म1 समा जाना। अLछा!

चार' ओर के िदलाराम के िदल म1 समाये हुए ब)' को, सदा मेहनत को मोह4बत म1 पKरवत(न करने वाली शि�शाली आ>माओ ंको, सदा परमा>म-
�नेह के संगमयगु को महान अनुभव करने वाली Zे[ आ>माओ ंको, सदा �नेह क� शि� से बाप के साथ और दआुओ ंके हाथ को अनुभव कर
और' को भी कराने वाली िवशेष आ>माओ ंको, सदा �नेह के सागर म1 समाये हुए समान ब)' को �नेह के सागर बापदादा का याद-Jयार और
नम�ते।

दािदय' से मुलाकात: -

आज के िदन Vया-वÌया याद आया? िवशेष िवल पॉवर के हाथ याद आये?िवल पॉवर सब काय( सहज करा देती ह।ै ��ा बाप \यादा याद आया
या बाप-दादा दोन' याद रहे? िफर भी ��ा बाप क� याद के चKरA सभी को िवशेष याद आते रहे। ��ा बाप ��ा बना ही तब जब बाप-दादा
क!बाइ�ड हुए। परमा>म-Fवेशता के साथ ही ��ा का कत(	य शुM हुआ। इस अ	य� �वMप के अ	य� Mप के चKरA भी �यार ेऔर Jयार ेह<।
25 वष( क� सेवा क� िह�ट] ी आिद से याद करो-िकतनी ती^ ग,त क� िह�ट] ी ह।ै अ	य� होना अथा(त् ती^ ग,त से सव( काय( होना। समय का
पKरवत(न भी फा�ट और सेवा क� वृ,_ क� ग,त भी फा�ट। फा�ट हुई ह ैना? इसIलये अ	य� होने से समय को भी ती^ ग,त िमली ह ैतो सेवा
को भी ती^ ग,त िमली ह।ै अ	य� पाट( म1 आने वाली आ>माओ ंको भी पुMषाथ( म1 ती^ ग,त का भा`य सहज िमला हुआ ह।ै अ	य� पाट( म1 आई
हुई आ>माओ ंको ला�ट सो फा�ट, फा�ट सो फ�ट( का वरदान FाP ह।ै (सभा से)

वरदान को काय( म1 लगाओ, Qसफ(  �मृ,त तक नह5। समय Fमाण वरदान को �वMप म1 लाओ। वरदान को �वMप म1 लाने से �वत: ही फा�ट ग,त
का अनुभव कर1गे। अ	य� पालना सहज ही शि�शाली बनाने वाली ह।ै इसIलये Qजतना आगे बढ़ना चाहो, बढ़ सकते हो। बापदादा और िनिमb
आ>माओ ंक� आप सबके ऊपर िवशेष सदा आगे उड़ने क� दआुएं ह<। ऐसे ह ैना? दािदय' क� भी दआुएं ह<। Qसफ(  फायदा ले लो। िमलता बहुत
ह,ै यूज़ कम करते हो। Qसफ(  बु,_ के िकनार ेरखते नह5 रहो, खाओ, खच( करो। आता ह ैयूज़ करना, खच( करना आता ह ैिक स!भाल कर रखते
हो? बहुत अLछा, बहुत अLछा-ये स!भाल कर रखना ह।ै अLछाई को �वय ंF,त और दसूर' के F,त काय( म1 लगाओ। यहाँ खच(ना अथा(त् बढ़ाना
ह।ै जसेै आजकल का फैशन ह ैना-जो अमूNय चीज़ होती ह ैवह कहाँ रखते ह<? (लॉकर म1) यूज़ नह5 करते, लॉकर म1 रखते हुए खशु होते ह<। तो
कई बार ऐसे करते ह<-पॉइ�ट बड़ी अLछी ह,ै िव,ध बड़ी अLछी ह,ै Qसफ(  बु,_ के लॉकर म1 देखकर खशु हो जाते ह<। तो आप सभी लॉकर म1 रखते
हो या यूज़ करते हो? अLछा!

पा9डव सेना का Vया हाल ह?ै (अLछा ह)ै Qसफ(  अLछा-अLछा कहने वाले तो नह5 ना। ऐसी सेना तयैार हो जो सेक9ड म1 जो ऑड(र िमले कर ले।
ऐसे तयैार ह<? शि� सेना तयैार ह?ै शि�य' क� सेवा अपनी ह,ै पा9डव' क� सेवा अपनी ह।ै पा9डव' के सहयोग के िबना भी शि�यां नह5 चल
सकती, शि�य' के सहयोग के िबना भी पा9डव नह5 चल सकते।

(दादी जी ने म�ैVसको क� कानeे�स का समाचार बापदादा को सुनाया)

अLछा ह ैसाइ�स वाले तो काम म1 लगे ही ह<। Fयोग करने म1 साइ�स वाले होGशयार होते ह< ना। तो एक भी अLछी तरह से योगी और Fयोगी बन
गया तो बड़े से बड़े माइक का काम करगेा।

(लास एंQजIलस म1 भूक!प आया ह)ै ये समय के ती^ ग,त क� िनशािनयां समय F,त समय Fकृ,त िदखा रही ह।ै अLछा!

अ	य� बापदादा क� पस(नल मुलाकात

fुप न.ं 1

फल क� इLछा छोड़ रहमिदल बन शुभ भावना का बीज डालते चलो

बापदादा �ारा सव( ब)' को इस संगमयगु पर िवशेष कौन-सा खज़ाना िमला बा हुआ ह?ै खज़ाने तो बहुत ह< लेिकन िवशेष खज़ाना खशुी
का खज़ाना ह।ै तो खशुी का खज़ाना िकतना Zे[ िमला ह।ै तो यह सदा साथ रहता ह ैया कभी िकनार ेभी हो जाता ह?ै जब अनिगनत िमलता है
तो हर समय खज़ाने को काय( म1 लगाना चािहए ना। लोग िकनार ेइसीIलए रखते ह< िक आइवेल म1 काम म1 आयेगा। लेिकन आपके पास तो अथाह
ह।ै इस ज�म क� तो बात छोड़ो लेिकन अनेक ज�म यह खशुी का खज़ाना साथ रहेगा। अनिगनत ह ैतो यूज़ करो ना। बापदादा ने पहले भी
सुनाया ह ैिक Fाण चले जाय1 लेिकन खशुी नह5 जाये। इसIलये खशुी को कभी भी िकनार ेनह5 रखो और ही महादानी बनो। Vय'िक वत(मान
समय और कुछ भी िमल सकता ह ैलेिकन स)ी खशुी नह5 िमल सकती। अNपकाल क� खशुी FाP करने के Iलये लोग िकतना समय वा धन खच(



करते ह< िफर भी स)ी खशुी नह5 िमलती। तो ऐसे आवXयकता के समय आप आ>माओ ंको महादानी बनना ह।ै कैसी भी अशा�त आ>मा, द:ुखी
आ>मा हो अगर उसको खशुी क� अनुभू,त करा दो तो िकतनी िदल से दआुय1 देगी। आप दाता के ब)े हो तो eाकिदली से बांटो। बांटना तो
आता ह ैना? तो Vय' नह5 बांटते हो? समय को देख रहे हो? िदल से रहम आना चािहये। जो अशा��त-द:ुख म1 भटक रहे ह< वो आपका पKरवार है
ना। पKरवार को सहयोग िदया जाता ह ैना। तो वत(मान समय महादानी बनने के Iलये िवशेष रहमिदल के गुण को इमज( करो। आपके जड़ ,चA
वरदान दे रहे ह<। तो आप भी चैत�य म1 रहम िदल बन बांटते जाओ। Vय'िक परवश आ>माय1 ह<। कभी भी ये नह5 सोचो िक ये तो सुनने वाले नह5
ह<, ये तो चलने वाले नह5 ह<। नह5, आप रहमिदल बनो, देते जाओ। गाया हुआ ह ैिक भावना का फल िमलता ह।ै तो चाहे आ>माओ ंम1 Tान के
F,त, योग के F,त शुभ भावना नह5 भी हो लेिकन आपक� शुभ भावना उनको फल दे देती ह।ै ऐसे नह5 सोचो िक इतना कुछ सेवा क� लेिकन फल
तो िमला ही नह5। लेिकन फल एक जसेै नह5 होते। कोई सीजन का फल होता ह,ै कोई सदा का फल होता ह।ै तो सीजन का फल सीजन पर ही
फल देगा ना। तो आपने शुभ भावना का बीज डाला, अगर सीजन का फल होगा तो सीजन म1 िनकलेगा ही। वसेै भी देखो जो खेती का काम करते
ह<, तो जो सीजन पर चीज़ िनकलने वाली होती ह ैतो ये नह5 सोचते ह< िक 6 मास के बाद ये िनकलेगा इसIलये बीज डालो ही नह5। तो आप भी
बीज डालते चलो। समय पर सव( आ>माओ ंको जगना ही ह।ै आपक� रहम भावना, शुभ भावना फल अवXय देगी। अगर कोई आपोQजशन भी
करता ह ैतो भी आपको अपने रहम क� भावना छोड़नी नह5 ह ैऔर ही सोचो िक ये आपोQजशन या इ�सNट, गाIलयां-ये खाद का काम कर1गी। तो
खाद पड़ने से अLछा फल िनकलेगा। Qजतनी गाIलयां द1गे, उतना आपके गुण गाय1गे। इसIलये हर आ>मा को दाता बन देते जाओ। अLछा माने
तो द1, नह5। ये तो लेवता हो गये? लेने क� इLछा नह5 रखो िक वो अLछा बोले, अLछा माने तो द1। नह5। इसको कहा जाता ह ैदाता के ब)े मा�टर
दाता। चाहे वृIb �ारा, चाहे वाय�ेश�स �ारा, चाहे वाणी �ारा देते जाओ। इतने भरपूर हो ना? सब खज़ाने ह<?

डबल िवदेGशय' को देख बापदादा डबल खशु होते ह< Vय'? डबल पुMषाथ( करते ह<। एक तो अपना री,त-र�म पKरवत(न करने का भी पुMषाथ(
करते ह<। बापदादा देखते ह< िक उमंग-उ>साह मजैाKरटी म1 अLछा ह।ै अगर कभी उमंग-उ>साह बीच-बीच म1 नीचे-ऊपर होता ह ैतो आज िव,ध
सुनाई िक समा जाओ, �नेह क� गोदी म1 Gछप जाओ, िफर माया आयेगी ही नह5। ये तो सहज ह ैना। बीज Mप होने म1 मेहनत ह,ै इसम1 मेहनत नह5
ह।ै और कुछ भी नह5 आये लेिकन �नेह म1 समाना तो आता ह ैिक ये मु�Xकल ह?ै (नह5) तो ये करो। अभी मु�Xकल श4द नह5 बोलना। नीचे आते
हो तो छोटी-सी चीज़ बड़ी लगती ह,ै ऊपर चले जाओ तो बड़ी चीज़ भी छोटी लगेगी। फKरXते हो या साधारण मानव हो? (फKरXता) फKरXता
कहाँ रहता ह?ै ऊपर रहता ह ैया नीचे? (ऊपर) तो नीचे Vय' ठहरते हो, अLछा लगता ह?ै कभी-कभी िदल होती ह ैनीचे आने क�? नह5, िफर
Vय' आते हो? बाप का साथ छोड़ते हो तब नीचे आते हो।

तो डबल िवदेGशय' को डबल पुMषाथ( का F>यi फल डबल चांस ह।ै इसका फायदा लो। इस वष( म1 Vया कर1गे? डबल सjवस। महादानी-
वरदानी बन1गे या खदु बाप के आगे कह1गे शि� दे दो और' को भी शि�यां दो। अLछा ह,ै िह!मत रखने म1 न!बर ले Iलया। अभी फा�ट पुMषाथ(
कर आगे उड़ते चलो।

fुप न.ं 2

एक बल एक भरोसे �ारा सदा एकरस ��थ,त का अनुभव करो

सभी एक बल एक भरोसे का अनुभव करते हो? एक बल, एक भरोसे वाले क� िनशानी Vया होगी? एक बल, एक भरोसे म1 रहने वाली आ>मा सदा
एक रस ��थ,त म1 ��थत होगी। एकरस ��थ,त अथा(त् सदा अचल, हलचल नह5। तो ऐसे रहते हो िक कभी हलचल, कभी अचल? हलचल के
समय एक बल, एक भरोसा कह1गे या अनेक बल, अनेक भरोसा कह1गे? जब एक बाप �ारा सव(शि�याँ FाP हो जाती ह< तो एक बल, एक भरोसा
चािहये ना। एक को भूलते हो तभी हलचल होती ह।ै तो अचल रहने वाले हो ना?

यहाँ आपका यादगार कौन-सा ह?ै अचल घर ह ैया हलचल घर ह?ै या अचल घर कभी हलचल घर हो जाता ह!ै यादगार आपका ही ह ैना। िफर
हलचल म1 Vय' आते हो? Fै�Vटकल का ही यादगार बना ह ैना। तो सदा ये याद करो िक एक बल एक भरोसे म1 रहने वाले ह<। Vय'िक भि� म1
अनेक के ऊपर भरोसा रखकरके अनुभव कर Iलया ना तो Vया िमला? सब कुछ गवंा Iलया ना। सतयगु का इतना सारा धन कहाँ गवंाया? भि�
म1 गँवाया ना। अLछी तरह से अनुभव कर Iलया ना। तो जब भी कोई ऐसे हलचल क� पKर��थ,त आती ह ैतो अपने यादगार अचल घर को याद
करो। जब यादगार ही अचल घर ह ैतो म< कैसे हलचल म1 आ सकती हँू! ये तो सहज याद आयेगा ना।

एकरस ��थ,त का अथ( ही ह ैिक एक �ारा सव( स!ब�ध, सव( FािPय' के रस का अनुभव करना। तो अनुभव होता ह ैिक बीच-बीच म1 और कोई
स!ब�ध भी ख5चता ह?ै जब सव( स!ब�ध एक �ारा अनुभव होता ह ैतो दसूर ेस!ब�ध म1 आकष(ण होने क� तो बात ही नह5 ह।ै सव( स!ब�ध का
अनुभव ह ैिक कोई-कोई स!ब�ध का अनुभव ह?ै सव( स!ब�ध से बाप को अपना बनाया ह ैिक कोई स!ब�ध िकनार ेरख िदया ह?ै सव( ह< िक एक-
दो म1 अटे�शन जाता ह?ै कोई का भाई म1, कोई का ब)े म1, कोई का पोAे म1! नह5? िनभाना अलग चीज़ ह,ै आकjषत होना अलग चीज़ ह।ै तो
नlोमोहा हो? पा9डव' को पसेै कमाने म1 मोह नह5 ह?ै ट]�टी होकर कमाना अलग चीज़ ह।ै लगाव से कमाना, मोह से कमाना अलग चीज़ ह।ै

कभी धन म1 मोह जाता ह?ै थोड़ा-थोड़ा जाता ह?ै Vया होगा, कैसे होगा, जमा कर ल1, कुछ कर ल1, पता नह5 िकतने वष( के बाद िवनाश होता ह,ै
दस वष( लगते ह< या 50 वष( लगते ह<.. ये नह5 आता? नlोमोहा बनकर, ट]�टी बनकरके चलना और मोह से चलना िकतना अ�तर ह!ै नlोमोहा



क� िनशानी Vया होगी? कभी कमाने म1, धन स!भालने म1 द:ुख क� लहर नह5 आयेगी। कभी कम, कभी जयादा म1 द:ुख क� लहर आती ह?ै पोAा-
धोAा थोड़ा बीमार हो गया तो द:ुख क� लहर आती ह?ै नlोमोहा ह<? कुछ भी हो जाये बेिफ़] क हो? नlोमोहा अथा(त् द:ुख और अशा��त का नाम-
िनशान नह5। ऐसे हो या बनना ह?ै तो एक बल, एक भरोसा अथा(त् जरा भी द:ुख के लहर क� हलचल नह5 हो। सदा ये �मृ,त �वMप हो िक सदा
एक बल, एक भरोसे वाले ह< और आगे भी सदा रह1गे। खशुी रहे िक म< ही था, म< ही हँू और म< ही बनूँगा। अLछा!

fुप न.ं 3

��थ,त का आधार �मृ,त ह,ै �मृ,त का पKरवत(न कर कम( म1 Zे[ता लाओ

सभी अपने को संगमयगुी पुMषोbम आ>माय1 अनुभव करते हो? पुMषोbम अथा(त् पुMष' म1 उbम पुMष। तो अभी साधारण नह5 हो पुMषोbम
हो। Vय'िक �ा�ण अथा(त् Zे[। �ा�ण' को सदा ऊंचा िदखाते ह<। मुख वंशावली िदखाते ह< ना। तो �ा�ण बन गये अथा(त् Zे[ बन गये।
साधारण पुMष आप पुMषोbम आ>माओ ंक� पूजा करते ह< Vय'िक �ा�ण अथा(त् पिवA बन गये ना। तो पिवAता क� ही पूजा होती ह।ै साधारण
आ>मा भी पिवAता को धारण करती ह ैतो महान आ>मा कहलाती ह।ै तो आप सब पिवA आ>माय1 हो ना िक िमVस आ>मा हो? थोड़ी-थोड़ी
अपिवAता, थोड़ी-थोड़ी पिवAता! नह5। पिवA आ>मा बन गये। तो पिवAता ही Zे[ता ह।ै पिवAता ही पू\य ह।ै तो ये नशा रहता ह ैिक हम पुजारी
से पू\य बन गये? �ा�ण' क� पिवAता का गायन ह।ै कोई भी शुभ काय( होगा तो �ा�ण' से कराय1गे। अशुभ काय( �ा�ण' से नह5 कराय1गे। अशुभ
काय( �ा�ण कर1 तो कह1गे ये नाम का �ा�ण ह,ै काम का नह5। तो आप नामधारी हो या कामधारी? नामधारी �ा�ण तो बहुत ह<। लेिकन आप
जसैा नाम वसैा काम करने वाले हो। साधारण आ>मा नह5 हो, िवशेष आ>मा हो। ये खशुी ह ैना। कल साधारण थे और आज िवशेष बन गये। तो
िवशेष आ>मा समझने से जसैी �मृ,त होगी वसैी ��थ,त होगी और जसैी ��थ,त वसेै कम( ह'गे। चेक करो जब ��थ,त कमज़ोर होती ह ैतो कम(
कैसे होते ह<। कम( म1 भी कमज़ोरी आ जायेगी और ��थ,त शि�शाली तो कम( भी शि�शाली ह'गे। तो ��थ,त का आधार ह ै�मृ,त। �मृ,त खशुी
क� ह ैतो ��थ,त भी खशु। कम( भी खशुी-खशुी से कर1गे। फाउ�डेशन ह ै�मृ,त। तो बाप ने �मृ,त बदल ली। साधारण से िवशेष आ>मा बने तो
�मृ,त च1ज हो गई। चाहे कम( साधारण ह' लेिकन साधारण कम( म1 भी िवशेषता हो। मानो खाना बना रहे हो तो ये तो साधारण कम( ह ैना, सब
करते ह< लेिकन आपका खाना बनाना और दसूर' के खाना बनाने म1 फक(  होगा ना। आपके याद का भोजन और साधारण भोजन म1 अ�तर ह।ै वो
Fसाद ह,ै वो खाना ह।ै तो िवशेषता आ गई ना। याद म1 जो खाना खाते हो या बनाते हो तो उसको ��ा भोजन कहते ह<। तो सदा याद रखना िक
पुMषोbम िवशेष आ>माय1 बन गये तो साधारण कम( कर नह5 सकते।

fुप न.ं 4

सदा िवoन िवनाशक बनने के Iलए अपने म�तक पर परमा>म हाथ का अनुभव करो

बा!बे म1 सबसे \यादा पूजा िकसक� होती ह?ै गणेश क�। गणेश को िवoन िवनाशक कहते ह<। आप सब िवoन िवनाशक हो? कोई िवoन के वश तो
नह5 होते हो? िवoन िवनाशक कौन बनता ह?ै Qजसम1 सव(शि�याँ ह< वही िवoन िवनाशक ह।ै तो सव(शि�यां आपका ज�म-Qस_ अ,धकार ह<।
सदा ये नशा रखो िक म< मा�टर सव(शि�मान हँू और सव(शि�य' को समय Fमाण काय( म1 लगाओ। ऐसे नह5 िक समय पर काय( म1 नह5 लगाओ,
समय बीत जाने के बाद सोचो िक ऐसे करना चािहये था। तो सभी िवoन िवनाशक हो? फलक से कहो िक हम मा�टर िवoन िवनाशक ह<। िकतने
भी Mप से माया आये लेिकन आप नॉलेजफुल बनो। माया क� भी नॉलेज ह ैना। अLछी तरह से समझ गये हो या कभी घबरा जाते हो, नया Mप
समझते हो। माया से घबराते हो? कभी हार, कभी वार-ऐसे तो नह5? माया का ज�म कैसे होता ह,ै पता ह?ै जानते भी हो िक माया का ज�म ऐसे
होता ह ैिफर भी ज�म दे देते हो! माया से Jयार ह ैVया? तो नॉलेजफुल आ>मा कभी भी माया से हार नह5 खा सकती। मायाजीत का टाइटल ह,ै
माया से हार खाने वाले नह5। बापदादा का सदा हाथ और साथ ह ैतो सदा मायाजीत ह<। तो सदा साथ ह ैया कभी अकेले भी हो जाते हो?
क!बाइ�ड रहते हो ना। अपने म�तक पर सदा ही बाप क� दआुओ ंका हाथ अनुभव करो। तो Qजसके ऊपर परमा>म हाथ ह ैवो िवoन िवनाशक
होगा ना। Qजसके ऊपर दआुओ ंका हाथ ह ैवो सदा िन,Dत और िन,D�त रहता ह।ै सभी के म�तक पर िवजय का ,तलक लगा हुआ ह।ै यह
अिवनाशी ,तलक ह।ै तो िवजय के ,तलकधारी अथा(त् िवoन िवनाशक। सदा अमृतवेले िवजय के ,तलक को �मृ,त म1 लाओ। भ� भी रोज
तयैार होकर ,तलक जMर लगाय1गे। आपका तो अिवनाशी ,तलक ह ैही।

सभी सदा खशु रहते हो या खशुी कभी कम होती ह,ै कभी बढ़ती ह?ै �ा�ण जीवन क� खरुाक खशुी ह।ै तो सदा खरुाक खाते हो या कभी-कभी
खाते हो? खशु नसीब ह< और खशुी क� खरुाक खाने वाले ह< और खशुी बांटने वाले ह< - ये याद रहता ह?ै िदल से िनकलता ह ैिक मेर ेजसैा
खशुनसीब और कोई हो नह5 सकता? सार ेिवp म1 और कोई ह?ै ल9डन क� महारानी वा अमेKरका का Fेजीडे�ट ह?ै कोई नह5? अगर ल9डन क�
रानी आपको ताज तqत दे तो ल1गे? नह5 ल1गे? अभी भी ले लो, भिवCय म1 भी ले लेना। तqत पर बठै1गे तो ऑड(र तो कर1गे ना। (बाबा का तqत
िमला ह ैउस तqत क� जMरत नह5 ह)ै वो तqत आजकल तqत नह5 ह,ै तqता ह।ै इतना बेिफ़] क होता ह।ै और आप बेिफ़] क बादशाह हो।
ऐसी बेिफ़] क जीवन, सार ेकNप म1 इस समय जो अनुभव करते हो वो और कोई यगु म1 नह5 ह।ै सतयगु म1 बेिफ़] क ह'गे लेिकन अभी आपको Tान है
िक िफ़] क Vया ह,ै बेिफ़] क Vया ह?ै वहाँ Tान नह5 होगा।

बा!बे वाले डबल बेिफ़] क हो! Vय'िक बा!बे वाल' को पता ह ैिक बा!बे अगर गई तो हम तो ठीक ही रह1गे। देखो ना हलचल होती ह ैलेिकन �ा�ण



तो सेफ होते ह<। योगय�ु आ>मा �वत: ही सेफ हो जाती ह।ै तो बा!बे वाले डरते तो नह5 ह< ना िक सागर आ जायेगा! पहले से ही नlोमोहा हो
गये। अLछा, बा!बे वाल' ने Vया नया Jलनै बनाया ह?ै (कार याAा का नया बनाया ह।ै) इससे माइक िनकल1गे ना? बा!बे िवp म1 िबजनेस म1
न!बरवन ह।ै तो Tान क� िबजनेस म1 िकतना न!बर ह?ै वन न!बर ह ैना। न!बर टू तो च�rवंश हो जायेगा। न!बरवन सूय(वंश। तो सूय(वंशी ह< या
च�rवंशी? सबम1 न!बर ह ैतो इसम1 पीछे कैसे हो सकता ह।ै बा!बे वाल' ने साकार पालना भी ली ह।ै ये भी बा!बे का भा`य ह।ै अभी भी िनिमb
बनी हुई बाप समान आ>माओ ंक� पालना िमल रही ह ैना। तो इसम1 भी न!बरवन हो। देखना, िफर कभी टू, कभी वन नह5 बनना। सदा न!बरवन
रहना। बा!बे वाल' म1 िह!मत अLछी ह।ै सेवा के iेA म1, हर काय( म1 िह!मत रखते ह<। और जो िह!मत रखते ह< उसको बाप क� गुP मदद �वत: ही
िमलती ह।ै और मदद क� िनशानी ह ैिक हर काय( सहज होता ह।ै तो सहज लगता ह ैया कभी मु�Xकल भी लगता ह?ै मु�Xकल को सहज बनाने
वाले और' क� मु�Xकल को िमटाने वाले हो। तो मु�Xकल को सहज करने वाले ही िवoन िवनाशक ह<। अLछा!

fुप न.ं 5

याद क� शि� �ारा सेक9ड म1 मन-बु,_ को एकाf करना और सेवा �ारा खज़ान' को बढ़ाना-यह बलेै�स ही 4लsैसग FाP करने का साधन है

सदा याद और सेवा दोन' का बलेै�स रखने वाले हो? Vय'िक याद से जो शि�य' क� वा गुण' क� FािP होती ह ैवो सेवा �ारा और' को देना ह।ै तो
दोन' ही अLछी तरह से चेक करते हो? िक कभी सेवा \यादा होती तो योग कम, कभी योग जयादा तो सेवा कम-ऐसे तो नह5 होता? सेवा करने
से, जो खज़ाने िमले हुए ह< वह बढ़ते ह<, तो बढ़ाने क� िव,ध आती ह ैना? तो सेवा म1 होGशयार हो या याद म1 होGशयार हो? याद क� शि� का अथ(
ह ैिक जहाँ बु,_ को लगाना चाहो, वहाँ लग जाये। ऐसी शि� ह?ै जब चाहो, जहाँ चाहो, अपनी बु,_ को लगा सकते हो या टाइम लगेगा? िकतने
टाइम म1 लगा सकते हो? कोई भी वायमु9डल ह ैलेिकन कैसे भी वायमु9डल के बीच अपने मन को, बु,_ को िकतने समय म1 एकाf कर सकते
हो? (सेक9ड म1) कहते हो या करते हो? कहना तो सहज ह ैलेिकन एकाfता क� शि� ह ैवा नह5 ह-ैवह समय पर मालूम पड़ता ह।ै पKर��थ,त
हलचल क� हो, वायमु9डल तमोगुणी हो, माया अपने िह!मत से अपना बनाने का Fय>न कर रही हो िफर सेक9ड म1 एकाf हो सकते हो या टाइम
लगेगा? ये अtयास सदा करते रहो तो समय पर शि� काय( म1 ला सकते हो। इसको कहा जाता ह ैजब चाहे, जहाँ चाहे वहाँ ��थत हो सकते ह<।
िकतना भी 	यथ( संकNप' का तूफान हो लेिकन सेक9ड म1 तूफान आगे बढ़ने का तोहफा बन जाये। ऐसी क�ट] ोuलग पॉवर हो तो ऐसी शि�शाली
आ>मा कभी ये संकNप भी नह5 लायेगी िक चाहते तो नह5, लेिकन हो जाता ह।ै जो सोचा वो हुआ। ऐसे नह5, सोचते ह< नह5 होना चािहये और हो
जाये। Vय'िक अगर समय पर कोई भी शि� काम म1 नह5 आई तो FािP के बजाय पDाताप करना पड़ता ह।ै तो FािP �वMप बनो। बापदादा ने
सभी आ>माओ ंको सव(शि�याँ वसv म1 दे दी। तो वसv वाली चीज़ सदा याद रहती ह।ै फलक से कह1गे ना िक ये शि�याँ हमारा ज�म-Qस_
अ,धकार ह<।

सदा ‘एक बाप दसूरा न कोई’ इसी अनुभव म1 रहते हो ना? बस एक ह,ै िक दसूरा-तीसरा भी हो जाता ह?ै एक बाप ही संसार बन गया। कोई
आकष(ण नह5, कोई कम(ब�धन नह5। अपने कोई कमज़ोर सं�कार का भी ब�धन नह5? कोई कमज़ोर सं�कार ह<? कोई पुराना सं�कार अभी तक
ह?ै कभी थोड़ा रोब आता ह?ैकभी छोट' के ऊपर रोब आता ह?ै (wोध आता ह)ै wोध तो रोब से भी बड़ा ह।ै wोध आता ह ैतो इसका अथ( है
कम( का ब�धन ह।ै पा9डव' म1 wोध आता ह ैऔर माताओ ंम1 मोह आता ह।ै अGभमान भी आता ह-ैम< पुMष हँू, कभी ब)' पर, कभी माताओ ंपर
अGभमान आता ह ैम< बड़ा हँू। अ,धकार रखते हो िक ये Vय' िकया! मेरी ह,ै ये समझते हो? सेवा के साथी ह<, न िक मेर ेका अ,धकार ह।ै मेरा
समझने से ही wोध, अGभमान या मोह आता ह।ै अगर मेरा नह5 तो wोध भी नह5 आयेगा। माताय1, ब)' के ऊपर wोध करती हो? जब बहुत
चंचलता करते ह< तो wोध नह5 करती?

जब बाप संसार ह,ै मेरा बाबा ह ैतो और सब मेरा-मेरा एक मेर ेबाप म1 समा जाता ह।ै तो अभी िदल म1 Vया आता ह?ै मेरा या तेरा? जसेै भि� म1
कहते ह< तेरा लेिकन मानते ह< मेरा तो ऐसे तो नह5 करते ना। मेरापन ही बोझ ह,ै तो बोझ को छोड़ना अLछी बात ह ैना। तो सदा यह याद रखो िक
हम याद और सेवा का बलेै�स रखने वाले बाप के 4लsैसग के अ,धकारी आ>माय1 ह<।

fुप न.ं 6

स�तुl रहने का xढ़ संकNप लो तो सफलता सदा साथ रहेगी

सभी आवाज से पर ेरहना सहज अनुभव करते हो वा आवाज म1 आना सहज अनुभव करते हो? सहज Vया ह?ै आवाज म1 आना या आवाज से
पर ेहोना? आवाज से पर ेहोना अथा(त् अशरीरी ��थ,त का अनुभव होना। तो शरीर के भान म1 आना Qजतना सहज ह,ै उतना ही अशरीरी होना भी
सहज ह ैिक मेहनत करनी पड़ती ह?ै सेक9ड म1 आवाज म1 तो आ जाते हो लेिकन सेक9ड म1 िकतना भी आवाज म1 हो, चाहे �वय ंहो या
वायमु9डल आवाज का हो लेिकन सेक9ड म1 फुल �टॉप लगा सकते हो िक कॉमा लगेगी, फुल �टॉप नह5? इसको कहा जाता ह ैफKरXता वा
अ	य� ��थ,त क� अनुभू,त म1 रहना, 	य� भाव से सेक9ड म1 पर ेहो जाना। इसके Iलये ये िनयम रखा हुआ ह ैिक सार ेिदन म1 ट] ैफक �ेक का
अtयास करो। ये Vय' करते हो? िक ऐसा अtयास पyा हो जाये जो चार' ओर िकतना भी आवाज का वातावरण हो लेिकन एकदम �ेक लग
जाये। आ>मा का आिद वा अनािद लiण तो शा�त ह,ै तो सेक9ड म1 ऑड(र हो िक अपने अनािद �वMप म1 ��थत हो जाओ तो हो सकते हो िक
टाइम लगेगा?सुनाया था ना िक लगाना चाह1 िब�दी और लग जाये VवेDन माक(  तो Vया होगा? इसको िकस अव�था का अtयास कह1गे? सभी



फKरXते ��थ,त का अtयास करते हो? अभी और अtयास करना ह ैिक Qजतना समय चाहे उतना समय उस िव,ध से ��थत हो जाय1। अभी देखो
कोई भी Fकृ,त क� आपदा या पKर��थ,त क� आपदा आती ह ैतो अचानक आती ह ैना, और िदन F,तिदन अचानक यह Fकृ,त अपनी हलचल
बढ़ाती जाती ह।ै यह कम नह5 होनी ह,ै बढ़नी ही ह।ै अचानक आपदा आ जाती ह।ै तो ऐसे समय पर समाने वा समेटने क� शि� क� आवXयकता
ह।ै और कहाँ भी बु,_ नह5 जाये, बस बाप और म<, बु,_ को जहाँ लगाना चाह1 वहाँ लग जाये। Vय'-Vया म1 नह5 जाये, ये Vया हुआ, ये कैसे होगा,
होना तो नह5 चािहये, हो कैसे गया-इसको �ेक कह1गे? तो उड़ती कला के Iलये �ेक बहुत पॉवर फुल चािहये। जब पहाड़ी पर ऊंचे चढ़ते ह< तो
बार-बार Vया कहते ह< िक �ेक चेक करो, �ेक चेक करो। तो ऊंची अव�था म1 जा रहे हो ना तो बार-बार ये �ेक चेक करो। कोई भी संकNप वा
सं�कार िनगेिटव से पॉQजिटव म1 पKरवत(न कर सकते ह< और िकतने समय म1 कर सकते ह<? समय ह ैएक सेक9ड का और आप पांच सेक9ड म1
करो तो Vया होगा? तो अटे�शन इस पKरवत(न शि� का चािहये। पहले �वय ंको पKरवत(न करो तब िवp को पKरवत(न कर सकते हो। तो �व-
पKरवत(क बने हो? पहले ह ै�व-पKरवत(क उसके बाद ह ैिवp पKरवत(क। Vय'िक अनुभव होगा िक 	यथ( संकNप क� ग,त बहुत फा�ट होती ह।ै एक
सेक9ड म1 िकतने 	यथ( संकNप चलते ह<, अनुभव ह ैना। फा�ट चलते ह< ना। तो ऐसे फा�ट ग,त के समय पॉवरफुल �ेक लगाकर पKरवत(न करने
का अtयास चािहये। तो आज के िदन फKरXतेपन का अtयास िकया? सहज अनुभव हुआ िक मेहनत लगी? अभी सव( आ>माय1 आप शा��त-सुख
देने वाली फKरXते आ>माओ ंको याद करती ह< िक कोई फKरXते आय1 और वरदान देकर जाय1। तो वो फKरXते कौन ह<? आप हो? नशा रहता ह ैना
िक हम ही कNप-कNप क� Zे[ आ>माय1 ह<। िकतने बार यह पाट( बजाया ह?ै याद ह ैिक भूल गये? फKरXता �वMप िकतना Jयारा ह।ै Vय'िक
फKरXता दाता होता ह,ै लेवता नह5 होता ह।ै तो देने वाले दाता हो ना िक लेकर देने वाले हो? बाप से लेना अलग बात ह।ै और आ>माय1 कुछ द1 तो
आप दो ऐसे तो नह5? फKरXता अथा(त् स�तुl रहना और स�तुl करना। तो स�तुl रहते हो िक कोई-कोई बात म1 अस�तुl भी हो जाते हो?कुछ
भी नीचे-ऊपर हो जाये, अस�तुl ह'गे? कोई इ�सNट कर दे तो भी स�तुl रह1गे? कोई नीचे-ऊपर करने क� कोGशश कर ेतो स�तुl रह1गे? पyा?
कोई कमी हो जाये तो भी स�तुl रह1गे? देखो, सोच-समझकर जवाब दो। कोई टीचर ने आपको कम पूछा, कम बोला तो स�तुl ह'गे या अस�तुl
ह'गे? Kरकॉड( मंगाय1? कुछ भी हो जाये, दाता के ब)े दाता ह< तो िकसी भी बात म1 अस�तुl नह5 हो सकते। स�तुlता �ा�ण' का िवशेष लiण ह।ै
�वय ंसे भी स�तुl और और' से भी स�तुl। जो पाट( िमला ह ैउसम1 स�तुl रहना ही आगे बढ़ना ह।ै ऐसे स�तुl हो? माताय1 स�तुl देवी हो ना?
स�तोषी मां का पूजन होता ह,ै वो कौन ह<? आप ही हो ना। तो कुछ भी हो जाये अपनी िवशेषता को सदा साथ रखो। अगर xढ़ संकNप ह ैतो जहाँ
xढ़ता ह ैवहाँ सफलता ह ैही। xढ़ संकNप रखो िक स�तुlता को कभी छोड़ना नह5 ह ैतो सफलता आपके सदा ही साथ रहेगी। संकNप म1 भी
xढ़ता, बोल म1 भी xढ़ता और कम( म1 भी xढ़ता। ऐसे नह5 िक संकNप तो xढ़ िकया था लेिकन कम( म1 थोड़ा नीचे-ऊपर हो गया। नह5। इस वष(
सदा स�तुl रहना अथा(त् सफल रहना, सफलता को नह5 छोड़ना ह।ै िकतना भी कड़ा पेपर आ जाये लेिकन स�तुl रहना ह ैऔर स�तुl करना
ह।ै Vय'िक आपका टाइटल ह ैिवp कNयाणकारी।

जसेै आज के िदन को �मृ,त िदवस सो समथ( िदवस कहते ह< तो सारा वष( ही समथ( िदवस मनाना। 	थथ( समाP। xढ़ संकNप अथा(त् बहुत् ती^
पुMषाथ( के संकNप वाले। तो पुzषाथ{ नह5 बनना, ती^ पुzषाथ{। अLछा!

िकतनी भी बड़ी कैसी भी पKर��थ,त हो Jयार से, �नेह से पKर��थ,त Mपी पहाड़ भी पKरवत(न हो पानी समान हNका बन सकता ह।ै प>थर को
पानी बना सकते हो। कैसा भी माया का िवकराल Mप वा रॉयल Mप सामना कर ेतो सेक9ड म1 �नेह के सागर म1 समा जाओ तो सामना करने क�
माया क� शि� समाP हो जायेगी। आपके समाने क� शि� छू-म�A नह5 लेिकन Gशव-म�A बन जायेगी।


